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O05 — Planifier et vérifier
Ces feuilles organisent le travail. Elles ne garantissent ni un score ni un niveau atteint dans un délai
donné. Adapte la charge à tes disponibilités et aux erreurs réellement observées.

O — Observer
Tente un support nouveau et identifié. Note réponses, temps et hésitations.

C — Comprendre
Corrige avec une preuve. Distingue vocabulaire, construction, compréhension et gestion du temps.

A — Appliquer
Refais le geste avec une aide ciblée : fiche, réécoute, comparaison de phrases.

P — Prouver sur un nouvel item
Retire l’aide et change d’item. Une réponse mémorisée ne prouve pas le transfert.

Mon point de départ

Échéance / disponibilités

Deux priorités observées

Support complet prévu et version

Une simulation complète demande un support distinct de 200 questions, avec audio et corrigé, dans le
format visé. Les exercices de ce livre ne forment pas ce test complet.
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Parcours de quinze jours
J-15 à J-1 : quinze séances ; le test est J0. Jour ordinaire : 120 min maximum, dont 60 min de
tentative, 45 min de correction et 15 min de journal. Arrête plus tôt si le travail est terminé.

Jour Travail du chapitre 10 Preuve à noter

J-15 Ch. 01 et 02, unités 1 à 4 ; diagnostic facultatif Quatre constructions ; objectif daté

J-14 Ch. 07, pistes 10 à 12 Trois réponses justifiées

J-13 Ch. 04, unités 1 à 4 Quatre passages décisifs

J-12 Ch. 03, unités 1 à 3 Temps, connecteur, pronom

J-11 Ch. 02, unités 5 à 8 et nouveaux cas Temps réel ; règles corrigées

J-10 Ch. 08, pistes 19 et 20 Six réponses ; changements

J-9 Ch. 05, unités 1 à 3 Trois croisements justifiés

J-8 Ch. 06, photos et pistes 01 à 03 Visible ou supposé ?

J-7 Ch. 09, deux micro-exercices ; logistique Budget et matériel vérifiés

J-6 Ch. 08, pistes 25 et 26 Six réponses ; tableau croisé

J-5 Test complet nouveau si disponible ; sinon bilan ciblé Support et conditions notés

J-4 Correction du test ou du bilan Trois priorités sans score inventé

J-3 Deux difficultés du journal ; nouveaux cas si disponibles Explication et reprise

J-2 Révision légère de 30 à 45 min Fiches ; mémoire distinguée

J-1 Logistique ; rappel de 15 à 20 min Convocation, identité, trajet

À J-6, vérifie le support complet et son audio. Si tu en disposes, J-5 = 120 min de passation ; J-4 = 60
à 90 min de correction. Sinon, appelle ton travail bilan ciblé, jamais simulation complète.
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Parcours de douze semaines
Trois séances ordinaires de 45 min par semaine : environ 20 min de tentative, 20 min de correction et
5 min de journal. S4, S8 et S11 : test complet nouveau seulement si disponible, avec créneaux
supplémentaires de 120 min puis 60 à 90 min de correction.

Semaine Priorité du chapitre 10 Vérification

S1 Format ; ch. 02, unités 1 à 4 ; diagnostic facultatif Fonction et première priorité

S2 Ch. 03, unités 1 à 3 ; ch. 04, unités 1 et 2 Date et passage utile

S3 Ch. 05, unités 1 et 2 ; photos 01 à 03 Croisement ; détail visible

S4 Pistes 10 à 12 ; premier bilan complet si disponible Rythme documenté

S5 Pistes 19 à 22 ; corriger les douze réponses Fil sans transcription

S6 Ch. 09 ; ch. 02, unités 5 à 8 Budget testé

S7 Deux faiblesses du journal ; nouvelles lectures Erreurs récurrentes

S8 Deuxième bilan complet nouveau si disponible Conditions comparables

S9 Ch. 05, unités 3 à 6 ; pistes 25 à 28 Conditions ; tableau

S10 Pistes 13 à 18 ; nouveaux cas ch. 02 à 04 Pertinence et inférence

S11 Dernier bilan complet nouveau si disponible Trois réglages

S12 Photos 04 à 09 ; pistes 23, 24, 29, 30 ; léger Journal ; logistique

Une séance type
20 min : tenter des items nouveaux.
20 min : corriger et expliquer avec une preuve.
5 min : noter une erreur et dater le prochain essai.

Sans trois supports complets distincts, note les bilans ciblés ou répétés. Une reprise mémorisée ne
mesure pas une progression indépendante.

Adapter à la date du test
Dans le plan court, la simulation conditionnelle est à J-5 et sa correction à J-4. Dans le plan long, celle
de S11 est déjà corrigée : ne la répète pas automatiquement. À J-3, reprends les erreurs ; J-2 et J-1
restent légers.



POLYLEARN  /  LE TOEIC D’ABORD  /  O05

Entraînement indépendant — sans conversion en score officiel 4 / 6

Bilan hebdomadaire
Semaine : __________ Du : __________ au : __________

Support et version

Compétence travaillée

Items tentés / total

Corrects / tentés ; hésitations

Temps prévu / réel

Une erreur expliquée par une preuve

Résultat sur un item nouveau

Priorité et créneau de la semaine suivante

Compare des supports de difficulté comparable lorsque c’est possible. Un pourcentage brut sur une
petite série ne se convertit pas en score officiel.
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Journal d’une erreur
Date : __________ Support / version : __________________________

Question / piste / page

Ma réponse et mon raisonnement initial

Bonne réponse et preuve exacte

Cause : son, mot, construction, sens,
temps…

Geste à réessayer

Nouvel item choisi / date

Résultat et prochaine action

Imprime cette page autant de fois que nécessaire. Une erreur expliquée précisément vaut mieux
qu’une longue liste de réponses recopiées.
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Dernière semaine et jour J
À vérifier sur ta convocation
Format exact et durée ; lieu ou modalités de connexion ; heure d’arrivée ; justificatifs d’identité
acceptés ; matériel fourni ou autorisé ; règles de rangement, de sortie et d’assistance.

Ne suppose pas qu’une montre, un brouillon, des annotations ou ton propre matériel sont permis. La
consigne de ta session prévaut.

À J-5 / J-4
Plan court : test complet nouveau à J-5 si disponible, puis correction à J-4 ; sinon bilan ciblé et
correction. Plan long : le bilan S11 peut suffire. Repère les gestes à stabiliser.

À J-3 / J-2
Vérifie les reprises sur des items nouveaux. Réduis la charge si elle empêche de comprendre la
correction.

À J-1
Vérifie trajet, horaire, documents et consignes. Garde une soirée compatible avec ton repos habituel.

Pendant l’épreuve
Écoute les consignes. Si un problème matériel survient, signale-le selon la procédure annoncée.
Réponds sur le support prévu et avance après une hésitation.

Point logistique à confirmer Action / confirmation


